高一序列班会 · 第5周 · 班主任直接使用版
比成绩更重要的是品质
半期考试诚信教育配套教案 / 说课稿（45分钟）
这不是一堂靠恐吓阻止作弊的纪律课。它把学生放进分数压力、同伴请求和侥幸心理交织的真实情境中，帮助他们看见：诚信不是“不给老师添麻烦”，而是保护真实水平、公平机会、可信关系和未来选择。
一、课程定位
半期考试临近，学生常同时面对成绩比较、家长期待、同伴关系和自我证明的压力。单纯重复“不能作弊”，容易让诚信停留在口号；只强调处分，又可能让学生把不作弊理解为“怕被抓”。本课从三个可辨析的考试情境进入，帮助学生建立能在压力中使用的判断路径。
本课不要求学生公开承认过去是否有过违规，也不把一次考试成绩与人格简单绑定。教师要把规则说清，把边界守住，同时让学生理解：真实的成绩也许不够漂亮，却能告诉我下一步该学什么；虚假的成绩看似保护了自尊，实际上夺走了改进的依据。
课程目标
1. 学生能够区分“帮助同伴”与“共同违规”，识别泄题信息、考中传递答案、考后统一说辞等行为中的诚信边界。
1. 学生能够使用“停—判—做—报”四步行动罗盘，在压力情境中作出具体、可执行的选择。
1. 学生能够说出考试诚信保护的四类价值：真实水平、公平机会、可信关系和未来选择。
1. 学生完成一份考前、考中、考后的个人诚信承诺，并保留为半期考试后的复盘依据。
重点与难点
重点：把“诚信很重要”转化为压力当下能够执行的判断和语言。
难点：让学生理解拒绝传答案不是背叛朋友，报告异常信息也不是“告密”，而是在保护所有人的公平。
课前准备
	材料
	准备与用途

	学生学案
	每人1张；含三则情境、选择理由、行动罗盘与个人承诺。

	匿名压力票
	可用便利贴代替；只选择压力来源，不追问个人经历。

	本校考试规则
	由教师课前核对。具体违规认定与处理方式：________________。

	板书 / 投影
	“真实水平—公平机会—可信关系—未来选择”四层价值。


规则边界：请教师课前根据本校正式文件补充考试纪律与处理方式，不自行扩大或缩小规则。课堂只说明已经核实的内容；若学校规则尚不明确，可写“以学校正式通知为准”。
二、流程总览（45分钟）
	时间
	环节
	核心任务
	PPT对应

	0—4分
	开场：这分数是真的吗
	用无效高分问题建立认知冲突。
	封面 / 核心追问

	4—9分
	压力显影
	匿名选择考试中最可能动摇人的压力。
	四种压力

	9—21分
	三则情境辨析
	作出选择，写出理由和可执行回应。
	情境一至三

	21—29分
	算清侥幸账
	比较眼前收益与长期代价。
	诚信账本

	29—35分
	诚信保护什么
	理解真实、选择、公平与信任。
	四层价值

	35—41分
	建立应对脚本
	形成“停—判—做—报”的行动路径。
	行动罗盘

	41—44分
	个人诚信承诺
	写下可核对的考前、考中、考后行动。
	承诺卡

	44—45分
	收束
	把诚信落回真实能力与长期成长。
	结束语


三、逐段教学脚本
0—4分钟｜开场：这分数是真的吗
呈现：屏幕上只有一句话——“如果一次高分不能说明你的真实水平，它还剩下什么？”给学生20秒安静思考，不急着举手。
教师可说：“半期考试快到了。我们当然都希望考得好，但今天先讨论一个比‘考多少分’更早的问题：这张成绩单，能不能诚实地告诉我，我现在会什么、不会什么。一个不真实的高分，可能让人开心一天，却会让下一步失去方向。”
快速回应：请学生只用一个词回答“真实的成绩能给我什么”。教师在黑板记录“方向、安心、公平、信任”等词，不点评答案高低。
教师观察点：不追问学生是否有过作弊经历；本环节讨论的是选择和边界，不是公开调查。
4—9分钟｜活动一：压力显影（匿名选择）
操作：学生在学案上匿名勾选“考试中最容易让人动摇的一种压力”：怕让父母失望、怕排名下降、同伴请求不好拒绝、觉得别人也会这样做。可多选，也可写“其他”。
教师统计全班举手或便利贴结果，只呈现压力分布，不询问任何人的具体经历。
教师可说：“诚信不是在没有压力时说一句正确的话，而是在压力真的来到时，仍然知道下一步怎么做。压力可以被理解，但不能替我们作决定。”
9—21分钟｜活动二：三则情境辨析（小组决策）
组织：4—6人一组，每组先独立阅读三则情境，再选择一则重点讨论。小组必须完成三件事：作出选择、写出理由、准备一句当场能说出口的话。
情境一｜考前的信息：考前，班级群里突然出现一张标注“半期重点题”的图片。发送者说“听说很准，先转存再说”。你无法确认来源，但已经有人催你转发。你会怎么处理？
情境二｜考中的请求：考试进行到一半，关系很好的同桌轻轻碰你，并用口型问一道选择题。你知道他最近压力很大，也担心拒绝后关系变僵。你会怎么做？
情境三｜考后的说辞：考试后，朋友因携带手机被老师询问。他请你说“他只是忘记关机，没有看”，并表示“朋友就该帮我这一次”。你会怎么回应？
分享：每个情境请1—2组发言。教师追问：“你的做法保护了谁？”“如果所有人都这样做，考试还能测出什么？”“这句话在现场真的说得出口吗？”
回应要点：若学生认为“拒绝就是不讲义气”，先承认关系压力，再区分“陪朋友承担后果”和“替朋友掩盖事实”。可以帮助他说明情况、寻找支持，但不能替他制造另一段不真实。
21—29分钟｜活动三：算清侥幸账
板书两列：眼前得到什么 / 后来失去什么。请学生从三则情境中任选一个补充。教师将回答归入四层：真实水平、公平机会、可信关系、未来选择。
板书建议：眼前可能得到：一个答案、几分、一次关系上的“好说话”、暂时避开批评。后来可能失去：对薄弱点的判断、他人的公平机会、师生与同伴的信任、面对错误并修正的能力。
教师可说：“作弊最隐蔽的代价，不只是处分。它会让你不知道自己到底会不会，也让别人不知道该不该相信你。分数可以以后再提高，但一旦习惯用不真实保护自己，下一次作选择会更难。”
边界提醒：不要使用“作弊一次就是坏学生”的人格化语言。批评行为、说明后果，同时保留学生改正和重新建立信任的可能。
29—35分钟｜活动四：诚信保护什么
真实水平：让我知道知识漏洞在哪里，复习和求助有依据。
公平机会：每个人在同一规则下展示努力，不让守规则的人吃亏。
可信关系：老师、家长和同伴可以相信我的承诺与结果。
未来选择：真实数据帮助我决定学习方法、目标和支持需求。
核心结论：诚信不是把自己包装得完美，而是允许结果真实。真实可能暂时不好看，但它给成长留下了入口。
35—41分钟｜活动五：建立“停—判—做—报”行动罗盘
1. 停：先不转发、不回应、不伸手，不让瞬间压力替我行动。
1. 判：问自己四个问题：这是真的吗？对所有人公平吗？如果人人这样做会怎样？我能公开解释这个选择吗？
1. 做：选择最小而明确的正确动作，例如关闭信息、遮住答题区、直接拒绝、保留现场。
1. 报：涉及疑似泄题、设备异常或持续干扰时，及时向监考教师或学校指定人员说明；只陈述事实，不扩散、不添油加醋。
两人演练：学生任选一个情境，用一句话完成拒绝或说明。例如：“我不能给答案，考完我可以陪你一起看这道题。”或“这张图来源不明，我不转发，我们按老师通知复习。”
教师观察点：允许学生把拒绝句改成自己说得出口的语言，但底线不能模糊。教师关注过度强硬、羞辱同伴或带有威胁的表达，引导其改为清楚、平静、可执行。
41—44分钟｜活动六：我的半期考试诚信承诺
学生独立完成学案最后一栏，分别写下考前、考中、考后的一个动作，并圈出自己最需要守住的一条。承诺由学生自留，不点名朗读，不进行公开排名。
教师可说：“承诺不是写给老师看的漂亮话。请写一个别人能看见、你自己能核对的动作。比如：不转发来源不明的所谓重点题；进入考场前主动检查并按要求放置电子设备；遇到同伴请求时，用准备好的话拒绝；考后如实说明异常情况。”
44—45分钟｜收束：让成绩成为可以相信的证据
教师收束语：“半期考试只是一段学习的测量，不是对一个人的终审判决。比一张漂亮成绩单更重要的，是这张成绩单可以被相信；比一次高分更长久的，是你在没人替你作决定时，仍然愿意守住真实。愿我们带着真实的结果走出考场，也带着清楚的方向走向下一段学习。”
结束动作：请学生在学案上给自己的承诺签名或画一个个人符号，折起自留。半期考试结束后的班会用3分钟回看：“我守住了什么？下一次还要补哪一步？”
四、说课提纲（3—5分钟版）
1. 为什么不只讲规则
规则说明什么不能做，真实情境训练学生在压力中怎样做到。本课把校规放在边界位置，把主要时间用于判断、表达和行动演练。
2. 为什么选择三个时段
诚信不只发生在答题的几十分钟。考前信息处理、考中同伴请求、考后事实说明，覆盖了学生最容易模糊的三个时刻。
3. 为什么不公开追问经历
公开追问容易让课堂变成审讯。匿名选择和第三人称情境保留真实讨论，也保护学生边界；承诺自留，使责任回到学生本人。
4. 课程最终落点
不要求学生表态“我要诚信”，而是让他们带走行动罗盘、能说出口的话，以及一份考前—考中—考后的具体承诺。
五、课后延伸与使用注意
考前一天：用2分钟重申已核实的学校规则和设备放置要求，不再增加恐吓性案例。
考试当天：提供清楚的物品存放、异常报告和求助路径，减少因流程不明造成的违规风险。
考后复盘：先看“结果是否真实、下一步学什么”，再谈排名；对违规行为按正式程序处理，不公开羞辱。
个别支持：对因成绩焦虑而明显失眠或失控的学生，课后单独了解并按学校流程联动支持。
避免：把诚信等同于服从、把一次违规等同于人格定型、用全班连带惩罚代替个体事实核查。
给班主任的提醒：诚信教育真正要保护的，不只是一次考试秩序，而是学生对真实、责任和自我修正能力的长期信任。规则必须清楚，关系也必须保留重新开始的空间。
微信公众号：爱上生物课（班会资源与产品动态）｜抖音：金老师教生物（24163017181）
小红书：金老师教生物（95640978447）
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