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WEEK 04｜主题班会教案
唯有记得过去，
方可领取未来
第一次校运动会总结班会｜通用匿名版
把一次运动会，变成班级共同成长的证据。
	45分钟
建议课时
	20页
配套PPT
	4阶段
学习进程



	填写项
	内容

	学校
	____________________________

	班级
	____________________________

	教师
	____________________________

	日期
	____________________________



	匿名化说明：本教案和配套PPT不含具体学校、学生姓名及学生照片。PPT中的照片留白框由使用教师自行替换，并自行确认拍摄、课堂展示与公开发布的授权范围。


配套课件：唯有记得过去，方可领取未来——第四周第一次校运动会总结主题班会-通用匿名版-含联系方式.pptx
一、课程定位与学习目标
本课不是运动会表彰大会，而是一节以证据为基础的集体品质复盘课。
	项目
	说明

	适用对象
	高中班级；尤其适合第一次校运动会或大型集体活动之后

	课程主题
	看见多种贡献，提炼责任、坚韧、合作、自律，并迁移到下一次集体行动

	课型
	观赏引入＋证据表达＋小组复盘＋个人行动

	核心产出
	三行证据、事实—影响—品质表达、班级改进建议、个人离场卡



学习目标
目标 1｜看见：能从策划、运动、陪伴、秩序、记录等不同角色中识别具体贡献。
目标 2｜表达：能用“事实—影响—品质”说清一次贡献，避免空泛表扬和人物标签。
目标 3｜复盘：能区分值得保留的做法与下一次可改进的流程，并提出可执行动作。
目标 4｜迁移：能选择下一次愿意尝试的角色，并写下一项可以被观察的行动。
重点与难点
教学重点：把情绪性的回忆转化为具体证据，再由证据提炼集体品质。
教学难点：讨论改进时不点名、不翻旧账、不贴标签，只聚焦可控行为和流程。
设计主线
	看见贡献
	说清价值
	共同复盘
	转化行动

	谁做了什么
	产生什么影响
	保留什么／改进什么
	下一次先做什么



二、课前准备与照片替换
教师准备
课件：提前打开《唯有记得过去，方可领取未来——第四周第一次校运动会总结主题班会-通用匿名版-含联系方式.pptx》，检查7个照片留白框和20页演讲者备注。
学生材料：每人一张空白纸或班会记录纸；本课不强制收取姓名。
课堂组织：第13、15、16页建议4人小组；第3、17、19页为个人书写。
时间工具：准备计时器；严格保留最后7分钟用于行动迁移和收束。
照片替换清单
	PPT页
	建议替换内容
	隐私与使用提醒

	2
	班级合影或赛场全景
	避免只放领奖照片；公开发布前确认全体可见人员授权

	5
	筹备、检录或后勤保障
	不拍含姓名的名单、证件、医疗信息

	6
	比赛或赛后握手
	优先行动画面；安全与规则优先，不展示受伤特写

	7
	递水、陪跑、提醒或等候
	尊重帮助者与被帮助者的意愿，避免摆拍

	8
	看台、候场、清洁或物品归位
	检查背景校徽、横幅、班牌与纸面信息

	9
	摄影、报道或成绩记录
	拍摄与发布分别确认；不使用尴尬瞬间取笑他人

	20
	课后班级合影
	合影不是强制环节；发布范围需再次确认



替换原则：原参考PDF中的学生照片整张不复用，不通过模糊、裁切或遮挡方式保留原图。
三、45分钟流程总览
	阶段
	PPT
	用时
	教师任务
	学生产出

	一｜进入记忆
	1—3
	6分
	由名次转向人、动作和证据；示范三行证据
	一个瞬间的三行证据

	二｜看见贡献
	4—11
	17分
	引导观察五类角色，补充镜头外贡献，组织同伴致意
	角色清单＋具体感谢

	三｜回到成长
	12—16
	15分
	提炼四种品质，训练事实表达，完成保留与改进复盘
	品质证据＋班级改进建议

	四｜领取未来
	17—20
	7分
	推动角色迁移、形成共识、完成离场卡与总结
	个人下一步行动



时间总量校验
	阶段 1
	阶段 2
	阶段 3
	阶段 4
	合计

	6分钟
	17分钟
	15分钟
	7分钟
	45分钟



四、逐页教学实施
	阶段一
	PPT 1—3｜6分钟
	进入记忆：从‘名次’转向‘人、动作和证据’



	PPT
	用时
	教师引导
	学生活动
	评价关注

	1
	1分
	提问：运动会结束后，真正值得带走的是什么？不立即总结。
	安静看题，形成第一反应。
	是否关注人和关系，而非只谈成绩

	2
	2分
	闭眼10秒；邀请2—3人说‘一个角色＋一个动作＋一个瞬间’。
	可不说姓名，用角色指代。
	是否出现具体动作

	3
	3分
	示范：事实不是‘很努力’，而是‘检录前再次核对名单’。
	完成‘发生了什么—谁做了什么—我看见什么品质’。
	事实、角色、品质是否相互对应



关键话术
追问 1：“你看见了哪个动作？”
追问 2：“这个动作对谁产生了什么影响？”
保护性提示：“可以说角色，不必说姓名；也可以选择暂时不分享。”
回答处理与达成标志
回答空泛：若学生只说“很团结”，追问一个可见行为及它的影响。
只谈成绩：追问领奖台之外的幕后、陪伴、秩序和记录角色。
不愿点名：允许使用角色词，不强制公开分享。学生写出一条“行为＋影响”即达成。
​
	阶段二
	PPT 4—11｜17分钟
	看见贡献：让台前、幕后、场内、场外的付出都被记录



	PPT
	用时
	教师引导
	学生活动
	课堂产出

	4
	1分
	明确：接下来不是评优，而是练习看见被忽略的贡献。
	齐读章节标题。
	观察任务建立

	5
	2分
	用‘提前、核对、提醒、保障’描述策划与后勤。
	补充一个幕后岗位及动作。
	幕后岗位证据

	6
	2分
	强调准备、坚持、规则与面对结果；安全优先。
	运动员说最想被记住的一个动作。
	过程性贡献

	7
	2分
	说明支持不是替代完成；先问需要、再提供适度帮助。
	两人交流一次及时帮助。
	帮助的影响

	8
	3分
	把守时、候场、清洁、物品归位都转成积极参与。
	列举三种场外责任行为。
	场外贡献清单

	9
	3分
	补充影像边界：尊重、授权、用途、传播范围。
	记录岗位分享难点与边界。
	记录伦理意识

	10
	2分
	不做贡献排名，只补充镜头外角色。
	指出还缺少的角色。
	完整角色谱

	11
	2分
	示范感谢句式；愿意者分享，全班掌声回应。
	写‘角色—动作—影响—品质’。
	具体感谢



课堂边界
不做排名：岗位不同、影响不同；不讨论谁的贡献“最大”。
不强迫表扬：公开致意必须积极、可公开且不令对方尴尬。
不复用原照：展示的照片全部由使用教师自行替换；原参考PDF中的学生照片不进入成品。
​
	阶段三
	PPT 12—16｜15分钟
	回到成长：从活动证据提炼品质，再形成班级改进



	PPT
	用时
	教师引导
	学生活动
	课堂产出

	12
	2分
	由‘感谢’转向‘我们学会了什么’。
	用一个词描述班级变化。
	成长词汇

	13
	4分
	四组分别用一条运动会证据证明责任、坚韧、合作、自律。
	小组完成‘品质＋行为证据’。
	四类品质证据

	14
	3分
	训练‘事实—影响—品质’，改写空泛表扬。
	把一句评价改成证据表达。
	完整表达句

	15
	3分
	要求写一项下次仍能复用的做法和一条证据。
	完成班级复盘A。
	保留做法

	16
	3分
	坚持不点名、不翻旧账、不贴标签，只讨论可控行为。
	完成‘事实—影响—改进’。
	改进建议



四种品质的证据标准
	品质
	可观察行为
	不建议的空泛说法

	责任
	把岗位做完整；提前核对；完成善后
	“他一直都很负责”

	坚韧
	面对困难仍尊重过程；结果之后能调整
	“她就是特别能吃苦”

	合作
	看见需要；先问需要；及时补位
	“我们班最团结”

	自律
	无人提醒也守时、守规则、守承诺
	“大家表现都很好”



本阶段达成标志：每组至少提出一条有证据的保留做法，或一条不指向具体个人的流程改进。
​
	阶段四
	PPT 17—20｜7分钟
	领取未来：把记忆转成下一次可以被看见的行动



	PPT
	用时
	教师引导
	学生活动
	课堂产出

	17
	2分
	说明角色不是固定的，补位也不是抢位。
	选择下一次愿意尝试的角色和一个提前动作。
	角色迁移

	18
	2分
	带读自觉、自律、互助三条共识；追问最需要哪一条。
	选择最需要练习的一项。
	班级共识

	19
	2分
	强调不交口号，只交一个下次能看见的动作。
	完成离场卡，自行保留。
	个人行动

	20
	1分
	回扣标题；说明合影自愿，拍摄与发布分别确认。
	听取总结，结束。
	课程收束



教师收束参考
“记住过去，不是为了停在掌声里。是为了下一次，我们知道怎样一起做得更好。”
五、评价、板书与课后延伸
课堂评价方式
过程评价：学生是否从形容词转向具体行为；是否能说出行为产生的影响。
小组评价：复盘建议是否遵守“不点名、不翻旧账、不贴标签、只谈可控行为”。
结果评价：离场卡是否包含一个下次能被看见的动作，而不是抽象口号。
板书建议
	左侧
	中间
	右侧

	谁做了什么
	事实 → 影响 → 品质
	下一次先做什么



课后延伸
下一次活动前：重新打开第19页离场卡，让学生检查自己是否愿意延续原动作。
班级资料保存：只保留经授权的照片；不把学生反思卡与姓名绑定公开展示。
教师复盘：记录学生最常提到的贡献角色，以及最需要改进的流程，不记录公开评价排名。
六、匿名化核验与来源说明
匿名化与内容核验清单
	核验项
	完成标准

	学校与班级
	正文不含具体校名、届次、班号；只保留教师可填写空格

	学生姓名
	正文与演讲者备注均不含真实姓名；课堂表达可用角色指代

	学生照片
	成品不含原学生照片；PPT仅保留7个可编辑照片框

	表达边界
	不使用监督性评判、羞辱性语言、消极标签或以集体名义压迫个人的表述

	时间
	四阶段分别为6、17、15、7分钟，总计45分钟



来源说明
本课标题取意、角色观察顺序和由活动回到集体品质的结构，参考用户提供的18页《未命名.pdf》。制作时未复用其中任何学生照片；已删除具体学校、届次、班级及可能指向具体教师的称呼，并将教师单向评价改写为学生证据表达、小组复盘和行动迁移。其余课堂问题、活动设计、匿名化规则与版式均为本次配套设计。
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