把今天投入明天
学生任务单｜我的高中复利账户·第8—21天观察
	姓名：________
	班级：________
	日期：____月__日
	我的同伴：________


01  前7天，我留下了什么？　无记录者可从最近一次具体学习行为开始
	我上周设计的行动：_________________________________
完成：____/7天　中断后重新开始：____次
	可见证据：□订正页 □闭卷输出 □记忆卡
□计时/计划 □他人反馈 □其他：________

	今天仍能再次使用的是：__________________________
	若没有留下可用成果，最大阻力是：________________


02  三类账户自检　1=很少　2=偶尔　3=经常　4=比较稳定
	账户
	可观察行为
	自评
	证据词

	知识
	不看资料也能回忆、解释，并在新题或新情境中使用
	□1 □2 □3 □4
	__________

	方法
	能定位错误原因，完成订正、变式或延迟再测
	□1 □2 □3 □4
	__________

	信任
	触发出现后能启动；中断后能用小动作重新接上
	□1 □2 □3 □4
	__________


未来14天，我先投入：□知识 □方法 □信任　理由不是“它最差”，而是：________________________
03  我的最低可持续循环
	一个触发
	当我看到／听到／完成________________时

	一个行动
	我立即做________________________________（建议≤15分钟）

	一个产出
	结束时必须留下____________________________________

	一次再用
	我将在第____天／________________任务中再次使用它

	一个重启
	如果中断，我只做________________________（2分钟也能开始）

	一份证据
	我用________________记录；重点观察________________指标


04  同桌互检：只检查方案，不评价人
□触发清晰　□行动足够小　□产出看得见　□再用有时间／任务　□重启门槛低　□14天内能采证
同伴只给一条建议：________________________　我准备修改：________________________
05  第8—21天观察记录　○按计划完成　△使用重启　—未完成；每格写状态＋证据词
	日期
	D8
	D9
	D10
	D11
	D12
	D13
	D14

	状态
	____
	____
	____
	____
	____
	____
	____

	证据词
	______
	______
	______
	______
	______
	______
	______



	日期
	D15
	D16
	D17
	D18
	D19
	D20
	D21

	状态
	____
	____
	____
	____
	____
	____
	____

	证据词
	______
	______
	______
	______
	______
	______
	______


14天完成：____天　重启：____次　最有价值的证据：____________________　下一轮：□保留 □缩小 □调触发 □换证据
21天只是观察窗口，不保证形成习惯或成绩跃升。让今天有效的成果，成为明天的起点。
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